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o3 Iz Pera Dr Jit K AggarwalA
Dragi prakticari,

“Imajte vjere u Mene. Ja nikada ne grijesim. Volite Moju neizvjesnost. Ona nije greska. Ona je
Moja zZelja i Moja volja. Upamtite da se nisSta ne deSava ukoliko Ja tako ne zapovijedim. Budite
postojanog uma. Veza izmedu vas i Mene drevna je i vje€na, i nije nalik niti jednom svjetovnom
odnosu. Ja vas posmatram kao valove koji se uzdiZzu iz okeana. Posmatram blazeni oblik vaseg
lica. Kako ste utjelovljenja blazenstva, vi Zudite da volite i steknete vje¢éno blazenstvo koje je
temelj ovog blazenstva. Nemojte se zadovoljiti time da Me samo volite. Ponasajte se tako da i Ja
mogu voljeti vas.” ...Sathya Sai Baba SSS Vol 3
Proslo je preko mjesec dana otkad je Bhagawan Sri Sathya Sai Baba, Swami, napustio Svoje fizicko
tijelo. U Prashanti Nilayamu i Sirom svijeta, poklonici nastoje pomiriti se s tugom i Zalo$¢u zbog
Swamijevog odlaska, tako nenadanog.

“Volite Moju Neizvjesnost.” Moramo imati na umu da sve $to je Swami Cinio i Sto Cini potice iz Ciste
ljubavi prema poklonicima, ukljuCujuéi i napustanje fizickog tijela. Svaki Njegov €in prozet je smislom,
svrhom i lekcijama. Na svakome od nas je da razmisljamo i meditiramo o posljednjim mjesecima Zivota
Njegova tijela i da otkrijemo lekcije koje ¢e nas pouciti kako da Zivimo, pa i kako da napustimo tijelo kad
za to dode vrijeme.

Primjer koji mi pada na um jeste izvrsavati svoju duznost uprkos osobnim fizi¢kim poteSkoc¢ama. Swami
je nastavio dolaziti na darshan, blagosiljajuéi sve, pruzajuéi ogromnu radost stotinama tisu¢a dok je
Njegovo tijelo propadalo zbog potedkocéa s disanjem i sr€anih problema. On je uvijek govorio, “Ja nisam
tijelo. Ja sam uvijek u blazenstvu.” To nije znacilo da On ne osjeca tjelesnu bol, ve¢ samo da je odabrao
ne poistovijetiti s njom veé se mentalno uzdignuti iznad nje i ostati u atmi¢kom blazenstvu.

Dok se privikavamo da viSe ne gledamo Swamijevu Zivuéu ljepotu i pratimo Njegov svakodnevni dolazak
I odlazak u ashramu, put ispred nas mozda se Cini maglovitim, ali ne smije biti. Moramo obnoviti zavjet
da ¢emo Zivjeti u skladu s Njegovom porukom Istine, Ljubavi, Mira, Ispravnog ponasanja i Nenasilja, u
svakoj nasoj misli, rije€i i djelu. Njegova slava sja kad uklonimo ego i postanemo Njegova zvonka frula,
savrSen instrument u Njegovim rukama. Sai sja u nama, oko nas, iznad nas i ispod nas.

Swami je blagoslovio Vibrioniku da bude sredstvo koje ¢e doprijeti do mnogo, mnogo ljudi kojima su
potrebni iscjeljenje, utjeha i nada. Mi, Njegovi vibroprakti¢ari, blagoslovljeni smo da budemo instrumenti
u Njegovim rukama. Zavjetujmo se, stoga, skupa da ¢emo udvostruciti nase napore kako bismo pruzili
pomocpotrebitima te da ¢emo s drugima dijeliti ljubav koju smo dobili od Swamija. Gledajmo kako se
ljubav umnaza!

U sluZenju Saija s ljubavlju,
Jit Aggarwal
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o3 Slucajevi S Kombo-Preparatima

1. Prekrasno olak$anje od kaslja 02090--India

Gospoda (60) doSla je vidjeti moze li joj praktiCar pomoci. Od rodenja je patila od kroni¢nog kaslja.
Tijekom svog dugog zivota, posjetila je brojne alopatske, ayurvedske i homeopatske lijeCnike, uzimala
sve preporucene tretmane i lijekove, ali nije nasla lijeka. Prakti¢ar joj je dao:

CC19.6 Cough — chronic...TDS da uzima mjesec dana. Na kraju mjeseca izvijestila je da se osjeca
75% bolje. Praktic¢ar je na CC19.6 Cough...TDS dodao i CC19.2 Allergy da uzima sljede¢i mjesec. Kad
se vratila sljede¢eg mjeseca, gospoda je bila 90% bolje. Dobila je: CC19.6 Cough + CC19.2 Allergy +
CC19.3 Asthma....TDS za joS mjesec dana.

Kad se vratila Cetvrti put, s Sirokim osmijehom na licu, saopcila je kako po prvi put u svom Zivotu ne pati
od kaslja. Takav Zivot bio je novo iskustvo kako za nju tako i za njenu obitelj, prijatelje i susjede. Kad su
saznali kako je do toga dos$lo, mnogi su pojurili prakti€aru sa svojim zdravstvenim problemima i nadom u
izljeCenje!
L e e e R |

2. Benigno uveéanje prostate 02762-UsA

Muskarac (72) imao je povijest teSkog i bolnog mokrenja, dijagnosticiranu kao uvecana prostata.
Lije€nici su mu savjetovali operaciju. On je potrazio praktiCara Vibrionike kako bi ju pokusao izbjeci.
Dobio je:

CC13.2 Frequent Urination + CC14.2 Prostate + CC12.1 Adult Tonic + CC10.1 Emergency
pripremljene u vodi da se uzimaju TDS.

Nakon 3 dana, osjecao se bolje, a mokrenje se smanijilo. Kombinacija je zatim pripremljena u globulama
koje je trebalo uzimati TDS. Krajem tre¢eg tjedna, doSlo je do daljnjeg poboljSanja. Pacijent je izvijestio
da mokri samo dvaput no¢u u odnosu na veliki broj puta ranije i s vrlo malo boli, tako da je operacija
odgodena. Dva mjeseca kasnije, pobolj$anje se nastavilo i pacijent je mokrio samo jednom noéu, bez
bolova. Savjetovano mu je da u sljedeéa dva mjeseca smanji uzimanje sa TDS na OD. Vratio se da kaze
kako se osjeéa vrlo dobro. Iscjelitelj je kombinaciju sveo na:

CC13.2 Frequent Urination + CC14.2 Prostate + CC12.1 Adult Tonic....OD ali je postupno smanjio na
3TW nakon dva mjeseca, zatim na 2TW i konaéno na OW za odrZavanje opc¢eg zdravlja, imajuéi na umu
pacijentove godine kao i da bi se prostata zastitila od eventualnog relapsa.
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3. Hodzkinova bolest 00860...UsA

Zeni (65) dijagnosticirana je Hodzkinova bolest. Dobila je:
NM6 Calming + NM30 Throat + NM59 Pain + NM63 Back-up + NM110 Essiac + SM13 Cancer +
SM24 Glandular + SM40 Throat...6TD for two weeks followed by TDS.

Cetiri mjeseca kasnije, lije¢nik joj je uradio krvni nalaz. Rezultati su bili normalni, a znakova bolesti nije
bilo. Pacijentkinja je neko vrijeme nastavila uzimati lijek ¢ak i nakon pozitivnih vijesti i sada je vec Sest
godina slobodna od bolesti.

Ovo je primjer jos jednog izvrsnog iscjeljenja. U slu¢aju da je prakti¢arka koristila 108CC kutiju,
mogla je dati CC2.1 All Cancers + CC19.7 Throat, vjerujemo s istim uspjehom.
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4. Sljepoca od djetinjstva 02640--India

Zena srednjih godina bila je od strane o&nog kirurga preporuéena prakti¢aru, koji je i alopatski lijeénik, jer
nije mogla vidjeti od djetinjstva. Prilikom pregleda potvrdeno da ne vidi jasno. Dobila je:

CC7.1 Eye Tonic + CC12.1 Adult Tonic...QDS

Nakon $to je samo dva tjedna uzimala preparat, poCela je jasno razaznavati lica, gledati televiziju, i sada
nakon dva mjeseca, Citati novine.
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5. Emotivni i mentalni poremecaj °0002---India

Mlada djevojka je sa obitelji doSla posijetiti prakti¢arku u nadi da ¢e izlijeciti poremecaj koji je poceo u
njenoj 11. godini kad je bila nakratko ostavljena da pripazi mladeg brata. Dok su roditelji bili odsutni, mali
brat imao je napad. Bio je to prvi napad od mnogih koji su uslijedili, $to je kasnije dijagnosticirano kao
epilepsija. Ali za sestru, taj prvi put je bio tako traumati¢an da je prije nego je pomo¢ stigla postala
histeri¢na, nesposobna da razumije Sta se deSava. Poslije toga, misleci da je to bila njena krivica,
postala je opsesivho zabrinuta.

Cijela njena osobnost pocela da je se mijenja. Bila je naizmjeniéno prestrasena ili agresivna i
uznemirena. Lijecnici su je tretirali razli€itim lijekovima, ali bez trajnijeg riedenja. Dok je uzimala lijekove,
bila je tako tiha i opuStena da je majka mislila da je poluziva. Kona¢no su odlucili da joj prestanu davati
sve lijekove te su se fokusirali na to da je ucine sretnom i bezbjednom kod kuée. S godinama je
djevoj€ica postala jo$ agresivnija te odbojnija prema bilo kakvoj suradnji.

Lije€nici joj nikad nisu dali preciznu dijagnozu. Nije bilo jasno da li je poremecaj bio posljedica emotivne
traume ili fiziCkog Soka koiji je pogodio nervni sustav kad je imala 11 godina. Kad ju je prakti¢arka vidjela
prvi put, odsutnog i blijedog lica, €inilo se da ima 17 godina, iako joj je ustvari bilo 23. Djevojka nije htjela
razgovarati s praktiCarkom niti ju pogledati. PraktiCarka ju je upitala da li voli Babu, a ona je potvrdno
kimnula. Prakti¢arka joj je zatim rekla da ¢e joj dati Babin lijek koji treba uzimati svaki dan. To ¢e uciniti
da se osje¢a dobro i, kroz ljubav prema Njemu, dati joj novu energiju. Dobila je sljedece:

CC15.2 Psychiatric Disorders + CC18.1 Brain Disabilities...TDS, smanijiti doziranje kako se stanje
bude popravljalo.

Bio je Bozi¢, nekoliko mjeseci kasnije. Dok je prakti¢arka izlazila iz Darshan hola u ashramu, prisle su joj
dvije osobe koje nije prepoznala. Starija je rekla, “Pogledajte, Baba ju je iscijelio onim pilulama.” Tad je
prakti¢arka shvatila o kome se radi, iako ih nije odmah prepoznala. S majke je spao teret brige te je
izgledala deset godina mlade. Djevojka se Cinila samouvjerenom; smijesila se i zracila sre¢om, u
meduvremenu postavsi zdravom mladom Zenom.

Kao dodatak travanjskom Specijalnom izdanju, vezano za upute za zastitu od radijacije, nasa
koordinatorica u ltaliji predlozila je da se ve¢ predlozenoj kombinaciji doda nozod joda. Mi se
slazemo da je ovo dobro pojac¢anje. Stoga, oni koji koriste masinu trebaju, ili nabaviti lodum iz
homeoradnje, ili jod iz apoteke, te isti potencirati na 30C.
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3 Kutak Za Odgovore
1. Pitanje: Je li moguce iz nekoliko globula prenijeti vibraciju rtako sto ¢emo ih rastvoriti u alkoholu tako
da novonastala mjeSavina djeluje poput originalne kombinacije spravljene direktno u alkoholu?

Ovo pitam zbog toga Sto imam pacijentkinju koja treba uzimati kombinaciju vise mjeseci, zZivi daleko od
Pariza i prije nego potroS$i globule, mogla bi pripremiti boCicu alkohola za buducu upotrebu.

Odgovor: Taj postupak ée djelovati ali novonastala kombinacija MOZDA nece biti jednako uginkovita
kao prvobitni preparat, Sto ovisi o tome koliko se dobro pacijent skrbi o pilulama.

T o o o o o o s o o L T T T e S |

2. Pitanje: Koliko dugo traju vibracije u alkoholnim bocicama 108CC kutije?

Odgovor: Vibracije u alkoholu traju dvije godine, ali ako bocicu protresete devet puta prije isteka dvije
godine, one ¢e trajati jo$ dvije godine; tako da mozete uciniti da traju zauvijek!
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3. Pitanje: Koliko dugo traju vibracije u globulama? Da li vrijeme isteka ovisi o tome kako su napravljene,
Jer se mogu spraviti na razlicite nacine?

Odgovaor: Vibracije u globulama (neovisno o tome kako su spravljene) traju od 2 do 6 mjeseci, ovisno
o tome kako se bocCica €uva. Ako stoji u ku¢i na dobrom mjestu, dalje od bilo kakve vrste zracenja,
globule ce trajati 6 mjeseci. Ali ako putuje s vama, vrlo je izvjesno da ¢&e biti izlozena zraenju mobilnih
telefona i sl.; u tom slu€aju, sigurnije je pretpostaviti da ¢e globule trajati 2 mjeseca. Preporuceno je
bocice umotati u aluminijumsku foliju kako bi se globule zastitilo od posljedica zraenja.

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++1
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4. Pitanje: Za pravijenje lijekova u vodi, procitali smo da treba staviti 25 kapi alkohola u 1/ vode, ali sada
nam je re¢eno da nam za biljke i Zivotinje treba 10 kapi?

Odgovor: Otkrili smo da je 5-10 kapljica alkohola u litri vode dvoljno za SVE slu€ajeve. Prije smo
koristili 25 kapi, ali nije neophodno.
Lt R I R PR R R R

5.Pitanje: Kako bismo trebali davati lijekove Zivotinjama, npr. kravi?

Odgovor: Zivotinjama je najbolje lijekove davati u vodi. Vazno je upamtiti da kod Zivotinja i male djece
nije potrebno drzati lijek POD jezikom. Da biste napravili lijek u vodi, stavite 5 kapi te€nog preparata u
jednu litru vode i protresite snazno 100 puta. Lijek je moguée dalje umnoziti, ako se za tim ukaze
potreba, po istom principu. Novonastali lijek se moze uzimati direktno ILI ga se moze dodati u pijacu
vodu za zivotinju.

Imate li pitanje za dr. Aggarwala? PoSaljite na news@vibrionics.org
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o3 Savjeti Za Zdravlje ®

Dah

Kad sjednemo da meditiramo, Cesto nam kaZu da mislimo na dah, kako bi majmunski um, kako ga Baba
naziva, imao nesto na $to moze da se usredsredi i prestane lutati s jedne misli na drugu. Takoder nam je
re¢eno da pokuSamo dah usmijeriti prema abdomenu a ne ga samo svesti na pluca.

Isto nalazimo dobrim za zdravlje. U knjizi Roberta Frieda Disi dobro, budi dobro, piSe da vecina ljudi diSe
suvSe plitko i brzo. To stvara neravnotezu ugljen-dioksida u krvi, $to za posljedicu ima simptome kao $to
su mravinjanje u Sakama, vrtoglavica, slabost, iscrpljenost, u€estalo uzdisanje, zijevanje i podrigivanje,
konstipacija, razdraZljivost i nesanica. Ispravno disanje moZze poboljSati i kroni€¢na medicinska stanja kao
8to su astma, hipertenzija i migrena. “Ispravan nacin disanja jeste disati donjim dijelom trbuha — samo se
sjetite kako se trbusc€i¢ novorodenceta polako dize i spusta sa svakim njegovim udahom i izdahom,”
kaze Dr. Fried. Slijedi jedna od njegovih vjezbi koja nam moze pomo¢i da diSemo kvalitetnije:

Zamislite da je va$e tijelo obrnuto okrenuta kapaljka za o€i. Va$ nos je otvor kapaljke, a va$ Zeludac
njena kapica. Sjedite sa Sakama polozenim na zeludac i udiSite, zamisljajuéi kako zrak puni kapicu dok
se vas Zeludac Siri, a zatim izdahnite, stezuci trbusne misi¢e, kao da stiScete kapicu.

Kada svakodnevno vjezbaju trbusno disanje, ljudi Cesto primijete poboljSanje zdravlja nakon nekoliko
dana do dva tjedna. Konacni cilj je posti¢i automatsko disanje iz trbuha, kada ¢e plitko i brzo disanje
postati stvar proslosti. A mogla bi vam se popraviti i meditacija!

Izvor: Robert Fried, PhD, profesor je biopsihologije i bihevioralne neuroznanosti na Hunter College u
New York City i autor knjige Disi dobro, budi dobro: Program za otpuStanje stresa, anksioznosti, astme,
hipertenzije, migrene i drugih poremecaja za bolje zdravlje (Wiley).

4+ ++ b
Sokovi | Smutiji Za Zdravlje

Za mnoge od nas ljeto je odmah iza ugla te éemo htjeti piti duge, hladne i osvjeZzavajuée napitke kao sto
su sokovi i smutiji. Zasto se onda ne bismo pobrinuli da nas ti napitci odrzavaju zdravim? Pat Crocker,
autorica The Smootihes’ Bible kaze da recepti obi¢no pocinju s pola Solje tekucine po obroku koji se
moze sastojati od vocnih sokova, mlijeka, jogurta i soka od povr¢a — uglavnom rajCice, mrkve, cvekle i
krastavca, ili zelenog i biljnih ¢ajeva. A zatim se u tekuéinu dodaju dvije, tri ili viSe vrsta voca i/ili povréa.
Ona kaze da je vazno koristiti visokokvalitetne organske sastojke. MoZete dodati sastojke bogate
hranjivim tvarima kao $to su Sipak (uklju€ujuci sjemenke koje su jestive i sadrZze najviSe vlakana i
antioksidanata), borovnice, ribizle, jagode, i sl. Ako koristite vo¢e bogato prirodnim Seéerom, kao $to su
npr. ananas, mango ili kivi, ravnoteZe radi dodajte voce s nizim indeksom Secera kao 5to su jabuke,
lubenica ili jagode.

Ove napitke uvijek trebate spravljati u blenderu a ne u sokovniku, kako bi se saCuvala vlakna i vazni
sastojci stani¢nih zidova. Pat Crocker svoje napitke spravlja na sljedeci nacin:

Pazite da voce i povr¢e dobro operete u Cistoj vodi. Stavite u blender najprije malo tekucine, pa makar to
bila i svjeZa voda, kako biste zastitili oStrice blendera. Zatim dodajte ostale sastojke, krupno isjeckane, a
na vrh stavite led, po Zelji. PoCnite blendirati na najnizem broju obrtaja 10-30s, zatim povecaijte broj
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obrtaja sljedecih 10-30s kako biste postigli glatku i ravnomjernu teksturu. Ako su sok ili smuti preslatki,
iscijedite malo limunovog soka; ako su prekiseli, dodajte isjeckano voce kao Sto su banane, grozde,
ananas, suhe kajsije ili datule, u malim koli€¢inama, da biste postigli Zeljenu slatko¢u. Za vrlo kratko
vrijeme imat ¢ete vlastite recepte za zdrave ljetne napitke ukoliko odmah zapiSete sastojke i omjere!

U meduvremenu, evo dva recepta s kojima moZete poceti: Dvije
neoguljene, izdubljene jabuke, nasjeckane na Cetvrtine. 350 g
ocCisc¢enih visanja. Ovaj sok je bogat vitaminom C i karotenoidima,
sadrzi foliénu kiselinu i kalijum, i jako je dobar za kozu. Cetiri
neoljustene mrkve, osim ako su organskog porijekla; jedna
neoguljena jabuka, i nasjeckana na Cetvrtine, 1 oguljen kivi, jedna
Saka persuna sa stabljikama. Nema boljeg nacina da zapocnete
dan nego s ovim pi¢em jer je ovaj napitak pun vitamina A, C, E i
B, kao i kalija.

Slijedi jo$ jedan zdravljem natopljen napitak u kojem mozete
uzivati. Uzmite po jednu cveklu, mrkvu i jabuku, oprane i
nasjeckane na komade, s korom. Sve izmiksajte u sokovniku ili blenderu sa svjezom vodom i odmah
popijte. Mozete dodati malo soka od limuna ili limete za osvjezavajuci u¢inak. Mnogi vjeruju da, kad se
pije redovito, ovaj napitak moze pomodi jaCanju imunog sustava. Vitamini i hranjive tvari u sirovom
povrcu i vo¢u dobri su za vid, pomaZzu eliminaciju i poboljSavaju probavu. Preporuéuje se sok popiti
odmah ujutro na prazan stomak, sat prije dorucka. Za jaci ucinak, uzimati ga dva puta dnevno, ujutro i
prije 17h.

U sljedec¢em broju Sai Vibrionike ponudit ¢emo vam jos nekoliko prijedloga za zdrave napitke.

AN
Y s
o3 Bozanske Rijeci Iscjelitelja Nad Iscjeliteljima &

“Ako se ispunimo sebi¢noséu, [jubomorom i sliénim negativhim osjec¢anjima, ne¢emo biti u
stanju da ¢inimo bilo kakvo dobro sluZenje. Ako je posuda prazna, moguée ju je napuniti dobrim
stvarima. Stoga, najprije se ispraznite od svih negativnih osjeéanja te ispunite srce ljubavlju i
nesebi¢noscéu. Samo je srce natopljeno ljubavlju istinski sveto. Svako sluZenje treba cCiniti s
osjeéanjem nesebi¢nosti. Tad mozemo doseéi najvisi stadij u Zivotu. SluZenje koje Cinite mozda
je skromno, ali ako se ¢ini s velikim srcem, mozZe poznjeti ogromne rezultate.” ...Sathya Sai Baba
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o3 Obavjestenja

Odrzane radionice

Milo§¢u Bhagawana Sri Sathya Sai Babe, na Sri
Sathya Sai Institutu viSih medicinskih znanosti
(SuperspecijalistiCka bolnica), Prashantigram, 26.
februara 2011, odrzan je seminar o Vibrionici za
lije€nike Superspecijalisticke i Opée bolnice. Seminar
je poceo uvodom u Vibrioniku kojeg je odrzao Dr.
Aggarwal. Nakon toga uslijedila je prezentacija
cijelog niza zanimljivih slu¢ajeva nevjerojatnih
izljeCenja doktorice Deepa Hoskote 2640 iz Mumbaija.
Ona je prezentirala nekoliko vrlo teskih sluCajeva
srca, o€iju, disajnog i skeletnog sustava. Neki od ovih
slu¢ajeva bili su proglaseni ‘beznadeznim’ od strane
lije€nika konvencionalne medicine, pa ipak je
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vibrionika ovim pacijentima omogucila novo poglavlje u Zivotu. Seminar je vrlo dobro primljen od strane
bolnickog osoblja. Semianr je potaknuo veliko zanimanje za vibrioniku te pomogao da se u Prashanti
Nilayamu proSiri svijest o ovoj vrsti alternativnog lijeCenja.

14. i 15. maja, u Opoli, Poljska, odrzana je 6. radionica za pocetnike s 15 u€esnika.

L e e R R |
Predstoje¢e Radionice

/

¢ Indija: Delhiju 24-26 lipanj 201, prva radionica za Il stupan.

/

% Engleska: London 25-26 lipanj 2011, radionica for | stupanj. Za detalje kontaktirati Dr.
Aggarwala na 020-7209 3413 ili 01865-511 171 ili putem emaila: 99sairam@vibrionics.org

s Poljska: Wroclawu 22-13 studeni 2011 — Tecaj obnavljanja znanja za sve pocetnike i iskusne
praktiCare, koji ¢e pokriti i pregled zanimljivih sluajeva. Kontaktirati Dariusza Hebisza na 071-
349 5010 ili putem emaila: d_hebisz@hdp.com.pl.

POZOR: Ako promijenite e-mail adresu, molimo Vas da nas o tome $to prije obavijestite na
news@vibrionics.org. Molimo Vas da ovu informaciju podijelite s praktiéarima koji nisu
upoznati s novom e-mail uslugom. Zahvaljujemo Vam na saradnji.

Web stranica je u izradi. Neke aplikacije joS nisu dostupne.
Napredak mozete provjeriti na: www.vibrionics.org

Om Sai Ram!

Sai fVi51’i0ni@a...na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj skrbi dostupnoj svima
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